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Mas alla de la comprension lectora: Una relacion entre la metacognicion y la
comprension de textos escritos.

RESUMEN

El propdsito del presente proyecto de investigacion didactica tiene que ver con la intencién de cualificar la
comprension lectora a partir de la mediacién de Estrategias Metacognitivas Lectoras (EML) en el uso de
Habilidades Cognitivas Lectoras (HCL). Para la mediacién didactica en Conceptual C, se tuvieron en
cuenta elementos de los métodos para instrucciéon metacognitiva (Mateos, 2001) y en Conceptual Gamma
se continué con el aprendizaje mediado de HCL para inferir y jerarquizar macroproposiciones sin
aplicacion de EML. La muestra estuvo constituida por 27 estudiantes (N1=14 y N2=13) del ciclo
conceptual del IAM. Se utilizé un disefio experimental con pretest y postest. En el andlisis estadistico se
utiliz6 Prueba T para muestras emparejadas con la intencién de establecer las diferencias entre los grupos.
Los resultados indicaron que la mediacién de EML y HCL tuvo un efecto significativo en la comprension
de textos informativos de los estudiantes de conceptual C (T (13)= 0,0004; p<0,05). De igual manera, la
mediacién en HCL tuvo un efecto significativo en conceptual Gamma, donde (T (12)= 0,01; p<0,05). Sin
embargo, se encuentra una correlaciéon moderada entre las EML y las HCL en la comprension lectora de
los estudiantes de conceptual C (£=0,5 p<0,05; N14) a diferencia de conceptual gamma que obtiene una
correlacién no significativa (1=0,08; >0,05; N13).

1. PREGUNTA PROBLEMA DE LA DIDACTICA

e :Qué efecto tiene en los estudiantes de final de ciclo conceptual, la mediaciéon de
Estrategias Metacognitivas Lectoras en el uso de Habilidades Cognitivas Lectoras en la
Comprension Lectora de textos informativos?

2. HIPOTESIS

e Ja mediaciéon intencionada de Estrategias Metacognitivas Lectoras (planificacion,
administracion de la informacion, monitoreo, revision y evaluacion) en el uso de Habilidades
Cognitivas Lectoras (inferencia  y jerarquizacion de  macroproposiciones) cualifica la
Comprension Lectora de textos informativos en los estudiantes de conceptual C, a
diferencia de los estudiantes de conceptual Gamma que reciben solamente mediacién
en Habilidades Cognitivas Lectoras, segun resultados en prueba de comprension
lectora.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL
e Cualificar la comprension lectora de los estudiantes de conceptual C, a partir de la
mediaciéon intencionada de Estrategias Metacognitivas Lectoras en el uso de
Habilidades Cognitivas Lectoras.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analizar si la mediacién intencionada de Estrategias Metacognitivas Lectoras (EML) en
el uso de Habilidades Cognitivas Lectoras (HCL) cualifica la comprension lectora de
textos informativos en los estudiantes de conceptual C.

e Analizar si la mediacion intencionada de Habilidades Cognitivas Lectoras (HCL)
favorece la comprension de textos informativos en conceptual C y Gamma.
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e Hstablecer el tipo de correlacion existente entre las Estrategias Metacognitivas Lectoras
(EML) y las Habilidades Cognitivas Lectoras (HCL) en la comprension lectora de los
estudiantes de conceptual C y Gamma.

4. JUSTIFICACION

En el presente estudio se pretende relacionar la comprension lectora con las estrategias
metacognitivas lectoras que utilizan los estudiantes cuando se encuentran enfrentados al acto
lector y su cualificacién por medio de una mediacién intencionada. Asi mismo, en el Instituto
Alberto Merani en los ultimos tres afios se ha propuesto como propdsito institucional, elevar
los niveles de comprension lectora en los ciclos Proposicional y Conceptual. Ya que, en la
aplicacion de la prueba “SABER” para el area de lenguaje del anio 2002, aplicada por el ICFES,
los estudiantes de Conceptual C y Gamma obtuvieron un bajo desempefio en el nivel de
inferencia directa y que se caracteriza porque en este nivel se agrupan los estudiantes que
pueden establecer asociaciones entre partes de la informacién contenida en el texto para dar
cuenta de las relaciones de implicacion, causacion, temporalizacién y espacializacion a partir de
la informacién que aparece de manera sugerida en el texto.

Asi mismo, a lo largo de los afios se han demostrado reiteradamente las dificultades que
presentan gran parte de la poblacién de estudiantes del ciclo Conceptual y de comienzos del
ciclo Formal en el dominio y aplicacién de las habilidades relacionadas con la inferencia,
jerarquizaciéon y representacion grafica de las macroproposiciones esenciales para la
reconstruccion de la estructura semantica de textos, asi como de sus posibles relaciones de
significados al interior del mismo. Ahora bien, desde esa problematica se han estudiado
diferentes deficiencias relacionadas con la comprension lectora, entre ellas los bajos niveles de
inferencia y de caracterizacion de los textos. De igual modo, en el curriculo del area de lenguaje
del IAM, la habilidad de inferencia y jerarquizaciéon de macroproposiciones es un proposito
que hace parte del techo de ciclo conceptual.

5. ANTECEDENTES TEORICOS E INVESTIGATIVOS
5.1. ANTECEDENTES TEORICOS

5.1.1. COMPRENSION LECTORA

En general, comprender lo que se lee implica establecer conexiones logicas entre las ideas del
texto y poder expresarlas con las propias palabras, ya sea de manera oral o por escrito por
parte del lector. En tal sentido, las inferencias explicitas e implicitas son actos fundamentales
de comprension, ya que permiten dar sentido a diferentes palabras, relacionar proposiciones,
jerarquizar macroproposiciones y completar las partes de informacién ausente descubriendo
nexos o conexiones (temporales, espaciales, de inclusion, exclusién, causalidad, equivalencia,
etc,) para realizar una representacion grafica de dicha estructura semantica. (De Zubirfa. M.
1996) Es decir, la comprension de un texto escrito puede ser entendida como la reconstruccion
del significado, por parte del lector, con el proposito de darle sentido a las ideas expuestas por
el autor, de manera critica y contextual.

A diferencia de la inferencia de significados y de proposiciones, la inferencia
macroproposicional le permite al lector descubrir las ideas "macrorrelevantes" (Kintsch, 1982,
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p- 190), aquellas que garantizan la obtencién de la coherencia global del texto. Es decir, las
macroproposiciones se infieren de entre las proposiciones esenciales y corresponden al
conjunto de proposiciones referentes al tema del texto o discurso. (De Zubirfa. M. 1996)

5.1.1.1. HABILIDADES COGNITIVAS LECTORAS

La inferencia de estas macroproposiciones puede ser realizada, haciendo una aplicacion de las
siguientes macroreglas: supresion, generalizacion y construccion (Kintsch y van Dijk, 1978, p.
3306;). Qué para el caso del presente proyecto didactico, se denominan subhabilidades y son:

Supresion-seleccion: dada una secuencia de proposiciones, suprimase cada proposicion que
no es una condicion para la interpretacion de otra proposicion subsiguiente.

Generalizacion: dada una secuencia de proposiciones, sustitiyase la secuencia por otra
proposicion que esté relacionada con cada una de las proposiciones sustituidas.

Construccion: dada una secuencia de proposiciones, sustitiyase la secuencia por una
proposicion que esté vinculada al conjunto global de las proposiciones de la secuencia.

5.1.2. LA METACOGNICION

Los antecedentes acerca de la metacognicion se encuentran en las investigaciones sobre
metamemoria, es decir, el conocimiento que un sujeto llega a tener de como funciona su
memortia. Tulving y Madigan (1969) llamaron la atencién en un aspecto que habia permanecido
inexplorado pero que constitufa lo exclusivamente humano acerca de la memoria, dicho
aspecto es el conocimiento y las creencias que la gente tiene acerca de sus propios procesos de
memoria. A partir de estas investigaciones Flavell (1971) inicia sus trabajos sobre la
metamemoria de los nifios, es decir, lo que conocen acerca de sus propios procesos de
memoria, para lo cual les pedia a los nifios que reflexionaran sobre este proceso. Desde esta
perspectiva llegd a la reflexion acerca del conocimiento que los nifios tienen de sus propios
procesos cognitivos, a lo cual llamé wetacognicion.

Posteriormente, abordé el problema de la metacognicion, desde las limitaciones que tienen las
personas para generalizar o transferir lo que han aprendido a situaciones diferentes a las que
han originado su aprendizaje. Estas investigaciones planteaban la necesidad de mejorar la
capacidad de memoria y las destrezas de aprendizaje de los estudiantes. De hecho los
investigadores observaban que los sujetos mejoraban su ejecuciéon cuando estaban bajo el
control del experimentador, sin embargo cuando debian hacerse cargo de su propio proceso de
aprendizaje, ya no eran capaces de poner en funcionamiento o aplicarlo en nuevas situaciones.

Esta situacién permitié formular una hipotesis segin la cual el uso de los recursos cognitivos
propios no es espontaneo, sino que se utilizan cuando se tiene la necesidad de enfrentar tareas
o problemas concretos, para seleccionar la estrategia mas pertinente a cada situaciéon. Para
probar esta hipoétesis, en las investigaciones se incluyé la ensefianza explicita de métodos de
autorregulacién que permitieran a los sujetos el monitoreo y la supervisiéon del uso de sus
propios recursos cognitivos. Desde esta perspectiva se lleg6 a la dimension de la metacognicion
concebida como el control de la cognicion. Flavell (1976).

Asi las cosas, J. H. Flavell comenzé a aplicar el concepto de metacognicion a los procesos de

cognicion, al conocimiento, al pensamiento y a los diversos procesos cognitivos (Flavell, 1971,
1976, 1979). Flavell (1979) comenta: “S7 lo cognitivo es lo que tiene que ver con el conocimiento, lo
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metacognitivo es lo que tiene que ver con el tener conciencia de ese conocimiento y de como se logra éste. En otras
palabras, saber lo que sabemos y no sabemos, asi como también lo que conocemos sobre nuestro propio sistema
cognitive, nuestras capacidades y limitaciones y, por lo tanto, lo que tenemos que hacer para llegar a saber. Asi,
mientras la cognicion tiene que ver con los procesos mentales como la percepcion, la atencion, la memoria y la
comprension; la metacognicion se ocupa de la metapercepcion, la metatencion, la metamemoria y la
metacomprension”. En consecuencia, Flavell formula un modelo con la intencién de describir la
actividad metacognitiva, incluyendo cuatro aspectos y sus relaciones. Los cuatro aspectos son:
el conocimiento metacognitivo, las experiencias metacognitivas, las tareas y las metas y las
estrategias o las acciones.

Para Ann Brown (1978), la metacognicion es el control deliberado y conciente de la propia
actividad cognitiva y las actividades metacognitivas son los mecanismos autorregulatorios que
emplea un sujeto durante el intento activo de resolver problemas, donde se pretende: Ser
conciente de las limitaciones de la capacidad del propio sistema, conocer el repertorio de
estrategias que se posee y su uso apropiado, identificar y definir problemas, planificar y
secuenciar las acciones necesarias para resolverlos, supervisar, comprobar, revisar y evaluar la
marcha de planes y su efectividad. (En Mateos, M. 2001)

Dicho brevemente, dos son los componentes generalmente asociados por diversos autores al
concepto de metacognicion:

a) El conocimiento metacognitivo. Es decir, el conocimiento que el sujeto posee de si mismo
como sujeto cognoscente, de la meta, tarea u objetivo cognitivo que desea alcanzar y de las
actividades cognitivas estrategias- que puede realizar para alcanzar ese objetivo (Flavell 1977).

b) La regulaciéon o el control de la metacognicion. Relacionado con las actividades de
regulaciéon que el sujeto ejerce sobre su propia cognicion mediante la planificacion, la
supervision o monitoreo y la evaluacion.

5.1.3. METACOGNICION Y COMPRENSION LECTORA

En general, comprender lo que se lee implica establecer conexiones logicas entre el
conocimiento previo y las ideas que el texto plantea y poder expresar puntos de vista de
manera argumentada, ya sea de manera oral o por escrito por parte del lector. En tal sentido,
las inferencias explicitas e implicitas son actos fundamentales de comprension, ya que permiten
dar sentido a diferentes palabras, relacionar proposiciones, seleccionar macroproposiciones,
jerarquizarlas y completar las partes de informacion ausente. Es decir, la comprension de un
texto escrito puede ser entendida como la reconstruccién del significado, por parte del lector,
con el propésito de darle sentido a las ideas expuestas por el autor, de manera critica y
contextual.

En particular, en la comprension de textos, el conocimiento metacognitivo o
metacomprension puede reflejarse en variables del sujeto, la tarea o las estrategias para
abordar un problema. Por ejemplo, los lectores suelen tener una idea sobre la facilidad con la
que puede leer sobre ciertos asuntos. También, saben que es mas facil recordar una historia a
partir de sus ideas principales que intentando recordatrla palabra por palabra o que para
descubrir el significado de una palabra desconocida puede ayudarse del contexto en la que
aparece.
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En cuanto a la regulacion de la comprension lectora, se pone de manifiesto la capacidad del
lector para auto-regular el proceso de comprension e implica: planificar a partir de las
exigencias de la tarea sus propositos de lectura, verificar si ha comprendido o no
correctamente, es decit, la evaluacion del proceso de comprension. También, seleccionar las
habilidades que le permitan corregir los problemas detectados. Es decir, la regulacion del proceso
de acuerdo a los objetivos y metas particulares de la lectura. (Baker, 1979; 1985a, 1985b; Baker
y Anderson, 1982; Epstein, Glenberg y Bradley, 1984; Glenberg y Epstein, 1987).

En efecto, las estrategias metacognitivas lectoras son consideradas como acciones cognitivas,
conscientes y deliberadas, que se implementan para lograr un objetivo lector en una situacioén
concreta, por lo tanto, ellas son variables, opcionales y que pueden ser aprendidas por los seres
humanos. Las estrategias representan opciones que se ajustan a las necesidades del lector. Estas
se clasifican en estrategias de conocimiento metacognitivo y estrategias de regulacion de la
comprension, las cuales, se describen de la siguiente manera:

a. CONOCIMIENTO METACOGNITIVO
El conocimiento metacognitivo involucra la seleccién de las estrategias apropiadas y el uso de
recursos para su ejecucion. Estas se dividen en tres tipos de conocimiento que son:

* Conocimiento declarativo o de la persona: identificar la finalidad de la lectura,
saber qué hacer.

* Conocimiento procedimental o de la tarea: seleccionar las habilidades
apropiadas, saber cual, cuando y por qué aplicar una habilidad.

®= Conocimiento condicional o de la estrategia: aplicar las habilidades
seleccionadas, saber cémo aplicar una habilidad.

b. REGULACION DE LA COMPRENSION

Para Palincsar y Brown (1997), el conocimiento metacognitivo permite al lector seleccionar,
emplear, controlar y evaluar el uso de las Habilidades Cognitivas Lectoras. Estas implican,
entre otras cosas, el monitoreo activo y la regulacion posterior de las actividades de
procesamiento de la informacién. Artzt y Armour -Thomas, (1992) y Baker, (1989) (En:
Chaigneau, S. y Castillo, R.2002) definen cinco estrategias relacionadas con las actividades que
una persona lleva a cabo en el proceso de comprender un texto escrito.

* Planificacién: se refiere al planteamiento de objetivos o metas en el contexto del
problema y a la localizacién de recursos antes de iniciar un proceso de aprendizaje (por
ejemplo: me planteo objetivos especificos antes de comenzar una tarea; lei las
instrucciones cuidadosamente; di una mirada rapida al texto).

* Administracion de Informacién: se refiere a las habilidades, estrategias y destrezas
que secuencian el uso de la informacién en forma eficiente, tales como la organizacion,
la reelaboracion, el resumir y la orientacion selectiva a algunos aspectos de la tarea (por
ejemplo: escribi comentarios en el texto; bajaba la velocidad de la lectura cuando me
encontraba con informacién importante).

* Monitoreo: se refiere a la evaluacion inmediata del uso de la estrategia, el nivel de
comprension y el logro del aprendizaje (por ejemplo: me pregunté qué sabia del tema;
me preguntaba qué tan bien estoy entendiendo).
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* Revision: se refiere a las acciones para corregir los errores de comprension y ejecucion
(por ejemplo: paraba y me devolvia cuando la informacién no estaba clara).

* Evaluacion: se refiere al analisis de la efectividad del rendimiento o a la estrategia
utilizada después de un periodo de aprendizaje (por ejemplo: los items contestados los
volvi a revisar, cuestionandome sobre lo correcto o no de mis respuestas; al ver que no
habia entendido, cambié mi forma de leer).

ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS LECTORAS
DE REGULACION

ADMINISTRACION
DELA
INFORMACION

PLANIFICACION MONITOREO

5.2. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS
5.2.1. APLICACION DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS LECTORAS

En el estudio realizado por PERONARD T. M. Y VELASQUEZ R. M (2002) cuyo
proposito fue investigar las tendencias evolutivas en el conocimiento metacognitivo asociado a
la lectura en alumnos chilenos desde la Educacién Bisica hasta la Educacién Media.
Encuentran que el conocimiento acerca de las estrategias de planificacion es el de mas lento
desarrollo, pues han de pasar los seis afios que cubre el estudio para encontrar una diferencia
significativa. El conocimiento acerca de las estrategias remédiales aumenta significativamente
en dos momentos, a saber entre dos cursos de ensefianza basica y los dos cursos de ensefianza
media. El conocimiento acerca de las estrategias de evaluaciéon no aumenta significativamente
en enseflanza basica, pero si en los ultimos de la Educaciéon Media. El conocimiento de las
estrategias de lectura, sorprendentemente, es también de lento desarrollo, pues el aumento
resulta significativo sélo si se compara los dos niveles de ensefianza basica con el dltimo afio de
educacién media.

ROMERQO vy otros, (2005) retomando a Flavell (1979; 1987), refiriéndose a la lectura como
un proceso activo en el cual un lector interactia con el texto para construir significado y en
esta construccion de significado, es importante la conciencia del lector y el monitoreo en el
proceso de comprension. También citando el estudio realizado por Mcneil (en Pogglioli, 1998)
se concluyo que la relaciéon entre metacognicion y lectura tiene que ver con el propésito de
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lectura, la manera de proceder para alcanzar y la regulacién del proceso mediante la revision de
la comprension al empleasen estrategias para remediar las fallas de comprension.

5.2.2. METACOGNICION Y COMPRENSION LECTORA

CHAIGNEAU y CASTILLO (2000), desarrollan una entrevista de evaluacién metacognitiva
para ser aplicada a los procesos de lectura y comprension lectora. Los resultados revelaron que
con un adecuado entrenamiento de los entrevistadores, es posible obtener elevados niveles de
fiabilidad.  También, tienen en cuenta que el tema central en la investigacion de la
metacognicion ha sido su relacion con el desempefo y que independientemente de la forma en
que los autores conceptualicen la metacognicion, un supuesto ha sido que las personas de alto
rendimiento se caracterizan por una elevada actividad metacognitiva. Es decir, sin importar la
manera en que la metacognicion se desarrolla, desde el punto de vista de las teorfas actuales,
una de las predicciones mds importantes es que existe una relaciébn positiva entre
metacognicion y rendimiento. De esta manera, no solo se deberfan encontrar diferencias en el
nivel de metacogniciéon exhibido por individuos que rinden bien o mal en un area especifica,
sino que también el hecho de entrenar especificamente el componente metacognitivo deberia
producir un incremento en el rendimiento.

PERONARD T (2001) aborda uno de los problemas mas apremiantes y dificiles de resolver
en la educaciéon actual, el cual es, el poco dominio que los jovenes demuestran en las
habilidades lingtisticas asociadas a la lectura con fines de aprendizaje, es decir, leer para
comprender e integrar lo comprendido en sus esquemas mentales previos para aumentar asi
sus conocimientos previos. Lamentablemente, la correlacion estadistica que se ha encontrado
entre comprension de textos escritos, y metacomprension sigue siendo sorprendentemente
baja (los indices obtenidos no alcanzan el cero punto cinco. r= 0,2199). La medicién se hizo
tomando como un todo los resultados obtenidos por los alumnos en cada una de las pruebas
(comprensién y metacognicion), sin distincion de cursos o colegio. Ahora bien, si en ambos
aspectos de la cognicién, la competencia aumenta pero la correlacién no, pareciera que
legitimamente se puede concluir que su desarrollo sigue caminos paralelos que no se
interceptan. Es decir, el conocimiento metacognitivo aumenta pero los alumnos no lo
usan espontaneamente en tareas de comprension y produccion.

MATURANO, SOLIVERES, y MACIAS (2002) en la investigacion realizada sobre algunas
estrategias cognitivas y metacognitivas que usan los alumnos universitarios de diferentes
carreras en la comprension de un texto de caracter expositivo, extraido de un libro de fisica.
Creen que es importante -para la comprension y el aprendizaje a partir de los textos- la
conciencia sobre el uso de estrategias metacognitivas y que la utilidad de la aplicacion de las
mismas esta en funciéon de que el alumno logre evaluar y regular su propia comprension
lectora.

De igual manera, en el anterior estudio, se calculo la correlacion entre los resultados obtenidos
para las preguntas relacionadas con el uso de estrategias metacognitivas y la buisqueda de
informacién especifica para responder una pregunta, obteniendo un coeficiente de correlacion
de Pearson muy bajo (r = 0,23). Ademas, que el 40% de los 59 estudiantes indican en sus
respuestas que trata de solucionar las dificultades en el plano léxical, ya sea buscando en el
diccionario o consultando al profesor o a sus compafieros y que el 56% usan estrategias de
jerarquizacion de ideas.
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6. MEDIACION DIDACTICA

Con la intencién de realizar una intervencion exitosa en la presente investigacion, se retoman
como principios que orientan la mediaciéon didactica, los planteamientos de David Ausubel
sobre el aprendizaje significativo y el concepto de internalizacién propuesto por L. S. Vygotski.

Ahora bien, la caracteristica mas importante del aprendizaje significativo es que, produce una
interaccion entre los conocimientos mas relevantes de la estructura cognitiva y la nueva
informacién (no es una simple asociacion), de tal modo que ésta adquiere un significado y son
integradas a la estructura cognitiva de manera no arbitraria y sustancial, favoreciendo la
diferenciacion, evoluciéon y estabilidad de los conocimientos previos y consecuentemente, de
toda la estructura cognitiva (De Zubirfa, J. 2002)

Asi mismo, Vygotski (1989) plantea que el proceso de internalizaciéon de las funciones
psicoldgicas superiores es posible gracias a la reconstruccion interna de una operacion externa
a lo largo una serie de transformaciones. En donde:

e Una operaciéon que inicialmente representa una actividad externa se reconstruye y
comienza a suceder internamente.

e Un proceso interpersonal queda transformado en otro intrapersonal.

e Ja transformacién de un proceso interpersonal en un proceso intrapersonal es el
resultado de una serie de sucesos evolutivos.

Finalmente, para los fines de la mediacion didactica propuesta como estrategia de intervencion
en el marco de la presente investigacion, se favoreceran las estrategias de regulacion o de
control de la comprensiéon lectora. Ya que, sin importar la manera en que la metacognicion se
desarrolla, desde el punto de vista de las teorfas actuales, una de las predicciones mas
importantes es que existe una relacién positiva entre metacognicion y rendimiento
académico. De esta manera, no sélo se deberian encontrar diferencias en el nivel de
metacognicion exhibido por individuos que rinden bien o mal en un area especifica, sino que
también el hecho de entrenar especificamente el componente metacognitivo deberia
producir un incremento en el rendimiento (Chaigneau, S. y Castillo, R.2002).

6.1. PROPOSITO DE LA INTERVENCION DIDACTICA:

o Cualificar la comprension lectora en los estudiantes de Conceptual C, mediante la aplicacion de
estrategias metacognitivas lectoras en el uso de las habilidades cognitivas lectoras.

6.2. FASES DE LLA MEDIACION DIDACTICA:

1- Exploracion textual: Los estudiantes escogieron el articulo de una revista y lo trajeron
a la primera clase de mediacién metacognitiva. Antes de leer el articulo analizaron la
estructura teniendo en cuenta elementos como: presencia de subtitulos, graficos,
recuadros, nimero de parrafos y el tipo de texto. Se indico que el propodsito de la
lectura era la inferencia de macroproposiciones, su jerarquizacion y modelacion grafica.
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Activacion de conocimientos previos: Los estudiantes reflexionaron sobre lo que
sabian del tema del articulo escogido, anotando los aspectos conocidos y sobre las
habilidades exigidas por el propodsito lector (elementos a tener en cuenta para la
inferencia de macroproposiciones, la jerarquizaciéon y la modelaciéon grafica). Esta fase
permite una preparacion con las ideas nuevas que presenta el texto acerca del tema
escogido y por otra parte a precisar los aspectos a tener en cuenta para inferir
macroposiciones , jerarquizarlas y modelarlas graficamente.

Lectura del material: Los estudiantes leyeron el articulo y realizaron el ejercicio
propuesto (inferencia de macroproposiciones, jerarquizaciéon y modelacion grafica)
Revision de la lectura: Los estudiantes revisan el ejercicio lector teniendo en cuenta
los items establecidos en la prueba de metacognicion lectora agrupados en las cinco
estrategias (planificacion, gestion de la informacién, monitoreo, revisién y evaluacion)
registrando que acciones realizaron y cuales no en el ejercicio lector previo. y segin la
tabla anexa a la prueba, revisan su desempeno, determinando resultados altos y bajos.
Mediacién explicita de las estrategias metacognitivas lectoras: Se entregd a los
estudiantes un material acerca del concepto de metacognicion el papel que desempefia
en la lectura y las cinco estrategias metacognitivas. El material teérico se discutié en
clases expositivas, solicitando que los estudiantes compartieran ejemplos personales
teniendo en cuenta los resultados de la prueba y llegaran a conclusiones de su proceso
metacognitivo en lectura. Mediante esta clase de mediacién el profesor proporciona a
los alumnos de manera explicita, informacién sobre las estrategias que después van a
ser practicadas. Dicha informacién se dio por medio de explicaciones directas,
haciendo explicitas las estrategias objeto de ensefianza, el conjunto de pasos que hay
que seguir para utilizarlas y los beneficios potenciales de su utilizacion.

Practica guiada: Luego de que las estrategias fueron explicadas, los estudiantes
practican el proceso ensefiado. Con la misma lectura para todos los estudiantes, estos
realizan una lectura guiada por el profesor. La finalidad de esta practica es
proporcionarle al estudiante apoyo y guia necesarios para cualificar la comprension
lectora y sus procesos metacognitivos. El profesor atiende todos los interrogantes y
desarrolla con ellos una parte de la tarea: reconocimiento visual de la estructura del
texto (titulo, subtitulos, nimero de parrafos...), precision de los propésitos de la
lectura  recordar estrategias utilizadas cuando se encuentran palabras desconocidas,
inferir macroproposiciones de algunos de los parrafos, releer para precisar las ideas,
esenciales.

Practica independiente: Finalmente, el estudiante realiza la tarea individualmente con
otra lectura. Pero, teniendo como guia con el material de estrategias metacognitivas
que le permite revisar su proceso lector, teniendo en cuenta que la cualificacién de la
comprension lectora necesita de practica continua para ser interiorizada.

Evaluacién de la mediacion: Al final de la mediacion se reaplica las pruebas iniciales
de comprensiéon lectora y evaluacion de estrategias metacognitivas lectoras como un
modo de evaluar la incidencia de la mediacién.
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7. DISENO METODOLOGICO
7.1. PROCEDIMIENTO

En el presente proyecto didactico se propone un modelo de investigacion experimental, donde
se pretende establecer la correlacion entre la aplicacion de estrategias metacognitivas lectoras
de regulacion y la inferencia y jerarquizacion de macroproposiciones presentes en un texto
informativo. Utilizando para tal efecto, un instrumento de comprension lectora disefiado a
partir de un articulo de la National Geographic titulado, “Delfines, principes del mar” y un
instrumento que permite evaluar la aplicacion de estrategias metacognitivas de regulacion.
Usandose los dos instrumentos como pruebas de Pre-test y Post-test.

En un primer momento los estudiantes de los cursos Conceptual C y Conceptual Gamma
realizaron la prueba de comprension lectora y acto seguido respondieron la prueba de
estrategias metacognitivas lectoras. Posteriormente se realizé la intervencion didactica con el
proposito de favorecer la aplicaciéon de Estrategias Metacognitivas Lectoras en el curso
conceptual C, mientras que en conceptual Gamma la mediacién se realizé en el uso de
Habilidades Cognitivas Lectoras: inferencia y jerarquizacion de macroproposiciones, con una
duracién de 15 horas clase. La reaplicacion de las pruebas sucedié una vez terminada la
intervencion en el curso conceptual C y Gamma.
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7.2. PARTICIPANTES
Los participantes fueron 29 estudiantes del ciclo Conceptual del Instituto Alberto Merani,
especificamente con los curso C y Gamma. De la siguiente manera:

TABLA 1: PARTICIPANTES

GRUPOS PRETEST | TRATAMIENTO POSTEST No. EST.
Conceptual C Pruecbaly2 |EML y HCL Prueba 1y2 14
Conceptual Pruecbaly2 |HCL Prueba 1y2 13
Gamma

7.3. INSTRUMENTOS
Prueba 1: Comprension Lectora:

El instrumento que pretende evaluar la capacidad del estudiante para identificar y jerarquizar
macroproposiciones. Es una prueba de lapiz y papel que consta de 19 item y se basa en la
lectura de la National Geographic Delfines: los principes del mar”. Finalmente, la prueba es de
opcion multiple con unica respuesta y el tiempo de aplicacion aproximado es de 50 minutos.

Prueba 2: Evaluacion de Estrategias Metacognitivas Lectoras

La prueba de evaluacion de estrategias metacognitivas lectoras consta de 40 item, a su vez
relacionados con las estrategias de planificaciéon, administracion de la informaciéon, monitoreo,
revisioén y evaluacion. Ademas, permite la observacion en el uso de estrategias antes, durante,
después y al responder las preguntas de la prueba de comprension. Esta disefiada a partir de la
Entrevista de Evaluaciéon Metacognitiva —EEM-, la cual logra obtener un alto nivel de
confiabilidad de acuerdo al estudio realizado por Chaigneau, S. —Universidad de Tarapaca- y
Castillo, R —Universidad Santiago de Chile- en el afio 2002. Los participantes clasificaron cada
item segun la escala Likert de cinco puntos siguiente:

NUNCA

RARA VEZ

A VECES

CASI SIEMPRE
SIEMPRE

SRl S

7.4. ANALISIS DE DATOS

En la presente investigacion didactica, con el propésito de reconocer, si tanto en el pretest
como en el postest, en los cursos conceptual C y conceptual Gamma la mediacién afecto a los
estudiantes se uso la prueba T para dos muestras emparejadas con el propédsito de revisar la
hipétesis propuesta. Ahora bien, se evalia la correlacion entre EML y HCL en comprension de
lectura y el grado de significancia de cada una de las correlaciones en la tabla de valores
criticos para r de Pearson, segun grados de libertad (N-2).
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8. RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos de esta secciéon han sido organizados de acuerdo a los propositos especificos
propuestos para la investigacion, los cuales se resumen en las siguientes preguntas.

Pregunta 1.

¢Cual es el efecto de la mediacion intencionada de Habilidades Cognitivas Lectoras
(HCL) en la Comprension Lectora de textos informativos en los estudiantes de
conceptual C?

Para resolver esta pregunta se tuvieron en cuenta los resultados de conceptual C obtenidos en
la prueba de comprensién lectora tanto en el pretest como en el postest, donde, de un
promedio de 44,4 se pasa a 63. Luego se aplicé Prueba T para muestras emparejadas, T (13)=
0,0004 (p<0,05) indicando que las dos muestras en efecto son diferentes. De acuerdo a este
resultado se puede establecer que la diferencia es significativa y esto se puede explicar debido a
que la mediacién intencionada de HCL tiene un efecto significativo en la comprension de
textos informativos de los estudiantes de conceptual C, cualificando este proceso.

Pregunta 2.

¢Cuadl es el efecto de la mediacién intencionada de Habilidades Cognitivas Lectoras
(HCL) en la Comprension Lectora de textos informativos en los estudiantes de
conceptual Gamma?

En este caso se procedié de manera similar a conceptual C. Los promedios obtenidos en la
prueba de comprension lectora en el curso de conceptual Gamma pasan de 46 en el pretest a
60 en el postets. Aplicando la prueba T para muestras emparejadas, donde T (12)= 0,01;
p<0,05, permitiendo explicar que la comprension de textos informativos se afecta de manera
significativa por la mediacién intencionada de las Habilidades Cognitivas Lectoras de los
estudiantes de conceptual Gamma.

Pregunta 3.

¢Cual es la correlacion entre las Estrategias Metacognitivas Lectoras (EML) en el uso
de las Habilidades Cognitivas Lectoras (HCL) en la Comprension Lectora de textos
informativos de los estudiantes de conceptual C?

Para tal fin, se tomaron los resultados de la prueba de EML, donde, de un promedio de 130 en
el pretest se pasa a 138 en el postest. Para correlacionarlos con los resultados de la HCL de
inferencia de macroproposiciones que de un promedio en el pretest de 48,57 pasa a 53 en el
postes. Luego se procedié a correlacionar las EML con HCL de jerarquizaciéon de
macroproposiciones que de 32,14 de promedio en el pretest pasa a 76,8 en el postets. Las
correlaciones, tomando los resultados de los postests, son las siguientes:

e Para el caso de EML y HCL de inferencia de macroproposiciones se obtiene r= 0,3;
p< 0.05. Correlacién débil pero significativa para un N14.

e Entre EML y HCL de jerarquizaciéon de macroproposiciones, se obtiene una r= 0,4;
p< 0.05. Correlacion moderada pero significativa para un N14.

13



MAS ALLA DE LA COMPRENSION LECTORA
Maria Ximena Vargas R, Edward Herrera

e Entre EML y HCL en relaciéon al resultado general en la prueba de comprension
lectora se obtiene una r= 0,5 siendo significativa al nivel de 0,01 para un N14. En el
pretest, se encontré un r= -0,5; la magnitud de la relacion pasé de negativa a positiva.

De acuerdo a lo anterior se puede decir que existe una relacion moderada, siendo significativa
al 0,01; entre la aplicaciéon de EML y HCL en la comprensioén de textos informativos de los
estudiantes de conceptual C. Ya que, la estructura semantica de un texto es posible
reconstruirla de manera intencional y autorregulada al inferir y jerarquizar las
macroproposiciones que desarrollan el tema o referente del discurso. Asi pues, la comprension
lectora de los estudiantes de conceptual C se cualifica significativamente a partir de una
mediacién intencionada de las EML en el uso de las HCI..

Pregunta 4.

¢Cual es la correlacion entre las Estrategias Metacognitivas Lectoras (EML) en el uso
de las Habilidades Cognitivas Lectoras (HCL) en la Comprension Lectora de textos
informativos de los estudiantes de conceptual Gamma?

De igual manera, para conceptual Gamma, se tomaron los resultados de la prueba de EML,
donde, de un promedio de 131 en el pretest se pasa a 132 en el postest. Para correlacionarlos
con los resultados de la HCL de inferencia de macroproposiciones que de un promedio en el
pretest de 44,6 pasa a 55,38 en el postest. De igual modo, posteriormente se establecié la
correlacion entre EML y la HCL de jerarquizacién de macroproposiciones que de 40,38 de
promedio en el pretest pasa a 65,38 en el postest. Las correlaciones, tomando los resultados del
postest, son las siguientes:

e Para el caso de EML y HCL de inferencia de macroproposiciones se obtiene r= -0,3,
p>0.05. Correlacion no significativa para un N13.

e Entre EML y HCL de jerarquizacién de macroproposiciones es r= -0,09; p>0.05.
correlacion no significativa para un N13.

e Entre EML y HCL en relacién al resultado general en la prueba de comprension
lectora se obtiene una r= 0,08; p>0.05 muy débil con un grado de no significancia
para N13. Siendo r= -0,2 en el pretest.

Ahora bien, aunque la aplicacién de la HCL afectan significativamente la comprension lectora
de los estudiantes de conceptual Gamma, su correlaciéon con el uso de las EML a la hora de
comprender un texto no existe y por lo tanto su internalizacion, solo es posible, si de manera
intencionada existe un proceso de mediaciéon didactica para su aprendizaje. Ya que y de
acuerdo a las correlaciones obtenidas, se puede observar que entre las EML evaluadas tanto en
el pretest como en el postest y las HCL de los estudiantes de conceptual Gamma, no
comparten ningun tipo de relacion.
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9. CONCLUSIONES

La mediaciéon intencionada de Estrategias Metacognitivas Lectoras permite cualificar
significativamente la comprension de textos informativos de los estudiantes de Conceptual C,
mejorando asi, el uso de Habilidades Cognitivas Lectoras. Ya que, la inferencia de
macroproposiciones de un promedio de 48, 5 en el pretest se pasa a un promedio de 53 en el
postest y en la habilidad para jerarquizar macroproposiciones de un promedio en el pretest de
32,1 se obtiene el postest 76,8. Y porque, la correlacion encontrada entre las EML y la CL de
r= 0,5 (p=<0,05) con una significancia para un N14, permite afirmar que si existe relacion
positiva o directa entre las EML y las HCL. Debido a que el conocimiento metacognitivo le
permite al lector autorregular la seleccion, el empleo, el control y la evaluacion del uso de las
Habilidades Cognitivas Lectoras PALINCSAR y BROWN (1997). Ademas, porque el
conocimiento metacognitivo permite establecer un puente o conexidén entre la memoria
semantica y el conocimiento procedimental, garantizando asi, una mayor regulaciéon en el uso
de las Habilidades Cognitivas Lectoras comprometidas en la comprension lectora.

Asi mismo, los estudiantes de conceptual Gamma mejoran significativamente la comprension
lectora de textos informativos a partir de la mediaciéon de Habilidades Cognitivas Lectoras. Sin
embargo, aunque los resultados obtenidos entre el Pretest y el Postest de EML los promedios
oscilaron entre 130 y 131, su aplicaciéon para comprender un texto es escasa. Ya que, la
correlacién encontrada entre el uso de EML y la CL, es r= 0,08 (p>0,05) no significativa para
un N13. En conceptual C, los promedios de la prueba EML oscilaron entre 129,8 y 137,7.

De acuerdo a lo anterior, se puede establecer que las EML como acciones conscientes y
deliberadas pueden ser ensefadas. Por lo tanto, aprendidas para desarrollarse como
Habilidades Metacognitivas esenciales para reconstruir la estructura semantica de un texto de
manera completa y precisa. No obstante, es importante clarificar que la internalizaciéon de las
EML esta condicionada a un apropiado nivel de dominio y consolidacion de las HCL. Lo cual,
pensando en futuros proyectos de investigacion didactica, permite dejar abierta las siguientes
preguntas: ;Coémo garantizar el dominio y consolidacién de las HCL para inferir y jerarquizar
macroproposiciones en los estudiantes del IAM? :Un proceso de ensefianza del lenguaje que
tenga en cuenta la mediacion didactica de EML, HCL y Esquemas de Representacion Grafica
podria potenciar la Comprension Lectora de los estudiantes del IAM?

Finalmente, una mediaciéon didactica que tenga en cuenta las fases de exploracion textual,
activacion de los conocimientos previos, lectura y relectura del material, asi como, la practica
guiada, independiente y evaluacion de la aplicacion de las EML favorecen la apropiacion del
conocimiento metacognitivo y la regulacién de la metacognicion en el proceso de comprension
lectora. Hecho corroborado de alguna manera por VILLALON M. En: BROWN (1987),
donde se muestra que los programas en los cuales los nifios participan en experiencias de
aprendizaje mediado, con adultos que modelan y gufan la aplicaciéon de estrategias
metacognitivas en las tareas de aprendizaje, logran resultados mas efectivos y permanentes que
los programas habituales de educaciéon enfocados a la adquisicion graduada de las destrezas
basicas que los nifios requieren para el aprendizaje escolar. Concluyendo que estos ultimos, no
promueven una autonomia progresiva en su funcionamiento cognitivo, por lo que los
resultados alcanzados son mas limitados.
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